Monica Spigarelli

nata il 04/09/1991 a Roma
residente in via Guido Cavalcanti n°5 Firenze , FI (50133)
cittadinanza: italiana

Posta elettronica: spigarellimonica@gmail.com
m.spigarelli@nuovamente.eu

Posta elettronica certificata: monicaspigarelli@psypec.it

Patente B

Esperienze professionali maturate

Dicembre 2023-in corso
Psicologa, esperta in Neuropsicologia dello Sviluppo, libera professione, presso Nuovamente S.R.L, sede
Firenze sud

¢ Interventi psico-educativi nelle traiettorie di sviluppo atipico

e Interventi precoci per 'autismo secondo il modello ESDM

Agosto 2023
Psicologa, libera professione, presso Dynamo Academy SRL Impresa Sociale

e intervento psico-educativo per il progetto "infanzia accudita: un modello innovativo ed inclusivo
per la montagna"

Giugno 2023- maggio 2024
Psicologa, esperta in Neuropsicologia dello Sviluppo, libera professione, presso Livingston Group S.R.L,
Empoli

¢ Interventi psico-educativi nelle traiettorie di sviluppo atipico

¢ Interventi precoci per I’autismo secondo il modello ESDM

e DParent training

Gennaio 2023-gennaio2024

Psicologa, esperta in Neuropsicologia dello Sviluppo presso studio privato, Firenze
¢ Interventi psico-educativi nelle traiettorie di sviluppo atipico
¢ Interventi precoci per I'autismo secondo il modello ESDM
e DParent training

Giugno 2021-in corso
Psicologa, presso ambulatorio autismo Opera S. Rita Fondazione E.T. S, Prato
e Valutazione e trattamento precoce per I'autismo (modello ESDM) — progetti privati e in convenzione
con ASL 4 Prato
e Consulenza psicologica presso scuole dell’infanzia- progetto in convenzione con ASL 4 Prato
e Terapie individuale cognitivo-comportamentali per I’autismo- progetti privati e in convenzione con
ASL 4 Prato
Febbraio 2020- Maggio 2021
Terapista domiciliare per bambino con disturbo dello sviluppo, Firenze
¢ Implementazione obiettivi di trattamento secondo il modello ESDM in equipe multidisciplinare e in

supervisione


mailto:spigarellimonica@gmail.com
mailto:monicaspigarelli@psypec.it

Marzo 2020- Settembre 2020

Tirocinante presso CESIPC (Centro Studi in Psicoterapia Costruttivista), Firenze

Settembre 2019- Marzo 2020
Tirocinante presso I.G.F (Istituto Gestalt Firenze), Firenze

Gennaio 2020-Agosto 2020

Educatrice presso Asilo privato in Inglese “The Playgroup”, Firenze

Luglio/Agosto 2018

Educatrice di sostegno presso Asilo presso scuola dell’infanzia Santa Maria a Coverciano, centri
estivi del Comune di Firenze (Q2) gestiti da Coop soc. Liberi di Educare

Luglio/Agosto 2017

Educatrice di sostegno presso scuola dell’infanzia Pio Fedi, centri estivi del Comune di Firenze (Q4)

gestiti da Coop soc. istituto San Giuseppe

Giugno 2016 — settembre 20017

Tirocinio curriculare presso 1’A.ILA.B.A Onlus (Associazione italiana per 1’assistenza ai bambini

autistici, Firenze
Formazione

Novembre 2023

PROJECT IMPACT WORKSHOP (beginner)

Provider CRC Balbuzie SRL

10,5 crediti ECM

Maggio 2023

Sensory profile 2: approccio teorico pratico allo strumento

Provider Azienda USL Toscana Centro

Dicembre 2022
Early Start Denver Model Advanced Workshop (remote delivery)
Relatrice: Liliana Ruta

Provider CNR-IRIB Messina, Italy

Giugno 2022

Potenziare I’apprendimento nel Disturbo dello Spettro autistico
Provider Azienda USL Toscana Centro

18,2 Crediti ECM



Maggio 2022
Comunicazione aumentativa alternativa nel Disturbo dello
Spettro Autistico

Provider Azienda USL Toscana Centro

25,6 Crediti ECM

Marzo 2021
Abilitazione alla professione di psicologo

Universita degli studi “G. D’ Annunzio ,Chieti-Pescara, Italia

Vot0:180/200

Giugno 2020
Workshop introduttivo Early Start Denver Model

Relatore: Giacomo Vivanti

Provider: Societa Europea di Formazione ( Formazione S.e.f editing)

Marzo 2021

Master Neuropsicologia dell’eta evolutiva

Titolo Tesi: Un modello di intervento precoce evidenced based per I’autismo: L’Early Start Denver
Model

Istituto LR psicologia

Aprile 2019

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e Neuropsicologia

Voto di Laurea:110/110

Titolo Tesi: Immagine corporea e auto-rappresentazione nel settore dei
servizi sociali, del marketing e dell'istruzione superiore

Relatore: Davide Dettore

Universita degli studi di Firenze

Giugno 2014

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche
Voto di Laurea: 100/110
Titolo tesi: Le istituzioni totali, oggi Relatore: Adele Bianco

Universita degli studi Gabriele D’Annunzio, Chieti-Pescara



Luglio 2010
Diploma di Liceo Linguistico
Voto: 80/100

Liceo classico/linguistico Mariano Buratti, Viterbo

Lingue

Inglese

o Capacita di lettura OTTIMA
o Capacita di scrittura OTTTIMA
o Capacita di espressione e comprensione OTTIMA

Certificazioni: Esami dell'Universita di Cambridge in "English for Speakers of Other
Languages" (ESOL):

* FIRST (First Certificate in English): livello B2

Francese

o Capacita di lettura BUONA
o Capacita di scrittura BUONA
o Capacita di espressione e comprensione orale BUONA

Certificazioni : Esame DELF (Diplome d'études en langue francaise): DELF SCOLAIRE: livello
B

Portoghese

o Capacita di lettura BUONA
o Capacita di scrittura SCARSA
o Capacita di espressione e comprensione orale BUONA

Ottima conoscenza degli applicativi Microsoft e del Pacchetto Office (Word, Excel, Power
Point, Outlook),Internet Posta Elettronica.

196/2003



