
PRESENTAZIONE

• Psicologa abilitata ed iscritta all'Albo Sez. A dell'Ordine degli Psicologi della Regione
Toscana n. 9977;

• Master in Psicodiagnostica Clinica presso Centro Studi Erikson, Roma;
• Iscritta alla Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale

IPSICO, Firenze;
• Attualmente in collaborazione con il Centro Diagnostico e Riabilitativo Nuovamente,

Scandicci (FI);
• Attualmente Specializzanda in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale presso Usl

Toscana Centro, UFSMA La Badia, San Miniato, (PI).
 

ESPERIENZA LAVORATIVA

[ 01/01/2023 – Attuale ]  Psicologa Clinica 

Autonoma 

Città: Montespertoli |  Paese: Italia 

• Consulenza e sostegno psicologico rivolti a bambini, adolescenti e adulti;
• Valutazioni psicodiagnostiche (ansia, depressione etc.);
• Orientamento scolastico e professionale;
• Potenziamento cognitivo;
• Interventi rivolti alla crescita personale (autostima e assertività).

[ 15/09/2023 – Attuale ]  Tutor DSA 

Centro Riabilitativo Nuovamente 

Città: Scandicci |  Paese: Italia 

• Promozione delle strategie di studio;
• Consulenza metodologica;
• Tutoraggio e supporto allo studio;
• Interventi psicoeducativi individuali e di gruppo.

[ 13/03/2024 – 21/05/2024 ]  Psicologa 

Istituto Comprensivo Statale “Don Lorenzo Milani” Montespertoli 

Città: Montespertoli |  Paese: Italia 

• Collaborazione al progetto “Laboratorio di Educazione Affettiva e Sessuale” presso la
Scuola Primaria “Niccolò Machiavelli” di Montespertoli, la Scuola Primaria “Rita Levi
Montalcini” di Montagnana e la Scuola Secondaria di Primo Grado “Renato Fucini” di
Montespertoli.

[ 01/07/2023 – Attuale ]  Tirocinante specializzazione 

UFSMA - Usl Toscana Centro 

Città: San Miniato |  Paese: Italia 

• Apprendimento degli elementi di base caratterizzanti il trattamento psicoterapico,
attraverso l'osservazione delle modalità operative all'interno del Servizio;

• Partecipazione alle riunioni di equipe;
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• Valutazioni testologiche e scoring (WAIS-IV, MMPI-II, Prove MT, Prove BVN);
• Stesura relazioni.

[ 01/06/2023 – 30/06/2023 ]  Tirocinante 

Strabiliaba 

Città: Firenze |  Paese: Italia 

• Osservazione interventi riabilitativi individualizzati in sede;
• Osservazione attività di gruppo.

[ 01/10/2022 – 01/12/2022 ]  Educatrice professionale 

Comunità per minori con disagio psichico "La Casa di Bert'ina" 

Città: Cerreto Guidi |  Paese: Italia 

• Implementazione di attività in regime residenziale;
• Applicazione di interventi individualizzati e di gruppo rivolti alla gestione delle

autonomie di vita;
• Servizio di accompagnamento per lo svolgimento di attività in esterno.

[ 15/09/2021 – 15/03/2022 ]  Tirocinante post lauream 

UFSMA - Usl Toscana Centro 

Città: San Miniato |  Paese: Italia 

• Osservazione primo colloquio adulti (C.U.P.);
• Apprendimento delle modalità adeguate di somministrazione e correzione di test

cognitivi e proiettivi;
• Osservazione e apprendimento delle modalità idonee ad eseguire una raccolta

anamnesi adulti;
• Stesura relazioni;
• Partecipazione alle discussioni dei casi in equipe.

[ 15/03/2021 – 14/09/2021 ]  Tirocinante post lauream 

Istituto di Scienze Militari Aeronautiche 

Città: Firenze |  Paese: Italia 

• Partecipazione attività formative del personale militare;
• Partecipazione ai concorsi di selezione degli allievi Scuola Militare "G. Douhet" (fase

testistica e colloquio);
• Partecipazione Seminario Comandanti;
• Partecipazione al progetto "Le dimensioni psico-attitudinali degli allievi della Scuola

Militare Aeronautica G. Douhet";
• Partecipazione Corso Scelti;
• Partecipazione alla strutturazione e pianificazione degli interventi rivolti agli ONFA

(Opera Nazionale per i Figli degli Aviatori).

[ 15/03/2020 ]  Stagista curriculare 

Comunità per minori Cooperativa "Gli Argini" 

Città: Bagno a Ripoli |  Paese: Italia 

• Partecipazione attività individuali e di gruppo in regime residenziale;
• Partecipazione riunioni d'equipe.

VOLONTARIATO 

[ 01/09/2018 – 01/12/2019 ]  Volontaria Istituto Penale per i Minorenni "GP Meucci" 

ISTRUZIONE E FORMA‐
ZIONE

[ 14/01/2023 – Attuale ]  Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale 



IPSICO - Istituto di Psicologia e Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva 
https://www.ipsico.it 

Città: Firenze |  Paese: Italia |  

[ 02/05/2023 – 31/05/2023 ]  Corso Tecnico ABA 

Centro Dalla Luna 

Città: Online |  

[ 15/05/2022 – 15/11/2022 ]  Master in Psicodiagnostica Clinica 

Centro Studi Erickson 

Città: Roma/Online |  Paese: Italia |  

[ 15/09/2018 – 17/11/2020 ]  

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute e Neuropsicologia
(LM-51)  

Università degli Studi di Firenze 

Città: Firenze |  Paese: Italia |  |  Voto finale: 110 e Lode |  Tesi: "L'impatto della
pandemia Covid-19 sulla Qualità della Vita (QoL)" 

[ 15/09/2015 – 23/10/2018 ]  Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche (L-24) 

Università degli Studi di Firenze 

Città: Firenze |  Paese: Italia |  

[ 15/09/2010 – 15/07/2015 ]  Liceo Scientifico 

ISIS Il Pontormo 

Città: Empoli |  Paese: Italia |  

CORSI E ATTESTATI 

[ 15/08/2024 ]  
Corso di formazione “La gestione del rischio clinico e le raccomandazioni
ministeriali” (25 ore)  

[ 08/02/2024 ]  Corso "Psicologia scolastica. Tematiche e metodologie di intervento" (16 ore) 

[ 31/01/2024 ]  Corso "Funzioni Esecutive nei Disturbi Specifici dell'Apprendimento" (9 ore) 

[ 05/12/2023 ]  Basic Life Support Defibrillation per sanitari (IRC) 

[ 17/10/2023 ]  
Corso "Strumenti e software per stimolare l'auto-regolazione negli studenti con
ADHD nella Scuola Secondaria"  

[ 01/05/2023 – 08/06/2023 ]  Corso Tecnico ABA (40 ore) 

[ 20/05/2023 ]  Corso Avanzato "Favorire le competenze emotive dei bambini" (3 ore) 

[ 21/10/2021 ]  
Corso di formazione specifica per lavoratori per i settori della classe di Rischio Alto
nel settore Ateco sanità e assistenza sociale (12 ore)  

[ 11/03/2023 ]  Corso "Favorire le competenze emotive dei bambini" (7 ore) 

[ 01/11/2022 – 30/11/2022 ]  
Corso "Affettività e Sessualità nella disabilità intellettiva: dalla costruzione di
abilità alla gestione dei comportamenti problematici" (25 ore)  

[ 16/09/2019 – 21/01/2020 ]  Corso di formazione per volontari in carcere 

https://www.ipsico.it


Altre lingue: 

Inglese 
ASCOLTO A2 LETTURA A2 SCRITTURA A2 

PRODUZIONE ORALE A2 INTERAZIONE ORALE A2 

Francese 
ASCOLTO B2 LETTURA B2 SCRITTURA B2 

PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALE B2 

COMPETENZE COMUNI‐
CATIVE E INTERPERSONA‐

LI 

Competenze comunicative e interpersonali 

Buone competenze comunicative acquisite durante le esperienze formative di tirocinio e
di dipendente/operatrice nel sociale svolto in equipe pluridisciplinare. Elogiata per le
ottime capacità di ascolto e al confronto tra colleghi.

COMPETENZE ORGANIZ‐
ZATIVE 

Competenze organizzative e professionali 

Ottime capacità di organizzazione e mediazione all'interno di gruppi di lavoro.

Ottima padronanza dei processi di intermediazione tra i gruppi, buone capacità di
problemi solving e della gestione delle emergenze.

COMPETENZE DIGITALI 

Le mie competenze digitali 

MS Office (Word, Power Point) |  Social Network |  Gestione autonoma della posta e-mail
|  Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) |  utilizzo Browser |

Windows 

COMPETENZE LINGUISTI‐
CHE 

Lingua madre: Italiano  

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

HOBBY E INTERESSI 

Sport 

• Pugilato agonistico (2012-2019)
• Nuoto agonistico (2014-2011)

PATENTE DI GUIDA 

BAutomobile:  

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

Montespertoli, 01/09/2024 
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                     false
                
            
        
         
             Corsi e attestati
             
                 Corso "Affettività e Sessualità nella disabilità intellettiva: dalla costruzione di abilità alla gestione dei comportamenti problematici" (25 ore)
                 
                     
                         2022-11-01
                    
                     
                         2022-11-30
                    
                     false
                
            
        
         
             Corsi e attestati
             
                 Corso di formazione per volontari in carcere
                 
                     
                         2019-09-16
                    
                     
                         2020-01-21
                    
                     false
                
            
        
    
     
         
             Template4
             DarkPurple
             Medium
             FirstPage
             false
             
                 
                     work-experience
                
                 
                     volunteering
                
                 
                     education-training
                
                 
                     Corsi e attestati
                     true
                
                 
                     communication-interpersonal-skills
                
                 
                     organisational-skills
                
                 
                     digital-skills
                
                 
                     language
                
                 
                     hobbies-interests
                
                 
                     driving-licence
                
            
        
         
             Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
             Montespertoli
             
                 2024-09-01
            
        
    


