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INFORMAZIONI PERSONALI ZARAFFI ELEONORA 

   (+39) 3381878544 

  e.zaraffi@nuovamente.eu 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 

 

09/2024–alla data attuale Psicologa e Tutor dell’apprendimento 
            Centro Diagnostico e Riabilitativo NuovaMente S.r.l. 
 

                                                               Tutoraggio finalizzato alla promozione di strategie e metodo di studio rivolto a bambini e ragazzi  
                                                               con disturbi specifici e aspecifici di apprendimento, difficoltà attentive, scolastiche e motivazionali.  
                                                               Collaborazione per la stesura di PDP. Consulenza per le famiglie nella gestione delle difficoltà  
                                                               di apprendimento e rapporti con la scuola.  

 
 
           01/2024–alla data attuale     Psicologa libera professione 
 
 

                       12/2023–04/2024 Tirocinante psicologa master universitario specializzazione 

Azienda Ospedaliero Universitaria Careggi Sod. Neurologia 

 
                                               Osservazione e affiancamento del supervisore nella somministrazione di test per valutazioni  
                                               cognitive in pazienti con decadimento cognitivo.                                     

 

 
         10/2023–alla data attuale Psicologa iscritta all’Ordine degli Psicologi della Toscana al n. 10457 

 

 
         10/2023–alla data attuale Tutor dell’apprendimento privata per studenti con BES, DSA e ADHD 
 

 
                                    09/2023 Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo (Albo A) 

Università degli Studi di Pavia  

 

                       04/2022–04/2023 Tirocinante psicologa post-lauream 
Centro Comete di Empoli  
 

                                                               Osservazione e affiancamento del supervisore nell’attività di consulenza di coppia,  
                                                               mediazione familiare, attività peritale relativa a minori e consulenza tecnica di parte. 
                                                               Affiancamento del supervisore nell’utilizzo dei test, verifica e discussione di casi. 
                                                               Partecipazione a seminari e convegni e a lavori di gruppo in ambito didattico. 
 
 

                       11/2022–01/2023 Addetta amministrazione del personale  

ALES S.p.a. 

 

                        09/2011–11/2022 Impiegata ufficio  

Studio Associato 
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                                 2013–2016 Volontaria attività educative Casa Bambini 
                                                         Istituto degli Innocenti di Firenze 
 
                                                              Attività a supporto degli educatori con bambini allontanati dalle famiglie per conto del tribunale. 

 

                                           2011 Volontaria attività educative presso le scuole di Firenze 

                                                         Associazione SOS Il Telefono Azzurro Onlus 
 
                                                              Attività didattiche e formative presso le classi primarie e secondarie di alcune scuole fiorentine  
                                                              su temi quali bullismo, cyberbullismo e social network. 

        

                                            2010 Tirocinante counselor 

Ospizio fiorentino  
 
Osservazione e affiancamento del supervisore nelle attività educative con pazienti anziani. 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
                 

               09/2024     Attestato Esecutore BLSD Adulto e Pediatrico per Sanitari 
                                Centro di Formazione BLSD&SPORT 
 
 

                       04/2024 – 07/2024   Attestato Master in Mental Training e Psicologia dello Sport 
 PsyMediSport 
 
 

                       02/2023 – 04/2024   Diploma Master Universitario di II° livello in Neuropsicologia Clinica: 
                                                       Età evolutiva, Adulti e Anziani 

                                Università Europea di Roma - Istituto Skinner 
 
 
                 05/2024   Attestato Corso formazione online per tutor DSA e BES 
 Sapere Più 
 
 
                 05/2024   Attestato Metodo ABA e altri metodi per Autismo 
 Sapere Più 
 
 
                 12/2023   Attestato Corso formazione online per tutor ADHD  
 Sapere Più 
 
 
                 11/2023   Attestato CAA Comunicazione aumentativa alternativa 
 Sapere Più 
 

 

05/2021 – 07/2021   Attestato Master in Risorse Umane 
 Job Farm 

 
 

11/2016–06/2019 Laurea Magistrale in Psicologia (LM-51) 

Università degli Studi Guglielmo Marconi 
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03/2008–11/2010 Attestato Corso di formazione triennale in Counseling 

SPC - Scuola di Psicoterapia Comparata 

 
09/2001–07/2006 Diploma Liceo Classico 

Liceo Classico Statale Galileo 

 
COMPETENZE PERSONALI 

 
Lingua madre Italiano 

 
Lingue straniere       Inglese e Francese  

 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Spiccato senso pratico. 
Ottime doti comunicative e relazionali. 
Disponibilità all’ascolto. 
Predisposizione alla collaborazione, al coordinamento e al lavoro di squadra. 
Elevata flessibilità e affidabilità. 
Entusiasmo e ambizione. 
Elevata capacità di concentrazione e attenzione. 

 
Competenze digitali Conoscenza di strumenti informatici operanti in ambiente WINDOWS. 

Buona conoscenza del pacchetto Office, Internet e posta elettronica.  
                                        Utilizzo programmi di creazione mappe concettuali  

 
Patente di guida B 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

Trattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 
n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento 
europeo sulla protezione dei dati personali”. 


